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Soupe aux pois et
al‘orge Méthode

z g 1 Chauffer I’huile dans une grande casserole
I/[Igredlents a feu moyen.
& 1filet d"huile 2 Ajouter les oignons et les suer quelques
® 1 petit oignon ciselé minutes.
® 1 carotte en dés 3 Ajouter les carottes et I'ail et poursuivre la
® 2 gousses d'ail hachées cuisson pendant 2 minutes.
® 1 tasse (250 ml ou 210 g) de pois jaunes 4 Ajouter le reste des ingrédients et porter a
casses ébullition.
® V2 tasse (125 mlou 105 g) d’orge perlé 5 Coyyrir et réduire a feu moyen-doux.
® 1c.athé(5mloul,75g)decarien 6 Laisser mijoter pendant 45 minutes ou
poudre jusqu’a ce que tous les aliments soient
® V> c.athé(2,5mloulg)d herbes de cuits. Brasser réguliérement.
Provence 7 Rectifier I'assaisonnement.
® 2 cubes (20 g) de concentré de bouillon

@ 6 tasses (1,5L) d’eau
A Sel et poivre, au go(t SEEEEIENT L)
! couteau de chef
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ensemble de cuilleres a mesurer
*CUBE DE BOUILLON == bouillon en

ensemble de tasses a mesurer
poudre, concentré liquide ou un bouillon planche a découper
maison
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