La Tablée des Chefs

ATABLE'

Recette crége par
Directeur Culinaire Frangais Desroches

ingrédients

Crodte de chou-fleur

| sac de Chou-fleur en riz Arctic Gardens,
blanchi et refroidi

250 ml de parmesan rapé finement

| euf

[5 ml de pesto

Garniture

| oignon tranché finement

2 pommes de terre rattes tranchées finement
125 ml de créme fraiche

250 ml de fromage suisse rapé

- Préchauffer le four 3 400°F.
- Dans un grand bol, bien mélanger le chou-fleur, le parmesan, Ieuf et le pesto.
- Déposer un emporte-pigce sur une plague a patisserie couverte d'un papier parchemin,

- Dans une poéle chaude et huilée, faire revenir ['oignon pendant quelques minutes afin

- Déposer quelques tranches de pommes de terre sur la croiite.

- Ajouter les oignons caramélisés.

- Ajouter une cuillere de créme fraiche et parsemer de fromage suisse.
- Déposer au four et cuire environ 30 minutes.
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Mini-pizza avec une croiite de chou-fleur
ef parmesan

méthode

ajouter une grosse cuillere de péte au chou-fleur et presser fermement en formant une
pate d'une épaisseur de | cm. Ajouter les fines tranches de rattes ef réserver.

d'obtenir une belle coloration. Réserver.
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