_ >
SOUPER

SPAGHETTI

La Tablée des Chefs

1 boite de linguines Catelli® Sans Gluten,
cuites et refroidies

1 oignon haché finement

2 gousses d'ail hachées finement

2 pincées de safran

125 ml de vin blanc

500 ml de tomates confites coupées

en petits dés

8 pétoncles U10 grillés et tranchés

8 crevettes d’Argentine grillées et tranchées
en 2 surle sens de la longueur

2 homards cuits, décortiqués, Iégerement

grillés et coupés en morceaux

250 ml d'aneth

1 litre de feuilles de mache
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Linguine, sauce aux tomates
confites et fruits de mer grillés

1 Dans une grande poéle chaude et huilée, sauter I'oignon haché
pendant 5 minutes, ajouter I'ail, le safran et poursuivre encore
5 minutes. Déglacer au vin blanc et réduire a sec.

2 Ajouter les tomates, les fruits de mer, les pates et I'aneth.
Bien mélanger et servir aussitot.

3 Parsemer de feuilles de mache.
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