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ATABLE'

ingrédients

85ml (/3 tasse) d'huile d'olive

30 ml (2 c. & soupe) de vinaigre de vin blanc
30 ml (2 c.asoupe) de sauce soya

15ml (1 c.a soupe) de sauce Worcestershire
15ml (1 c. & soupe) de jus de citron

15ml (1 c.asoupe) de moutarde

(5ml (I c.soupe) de cassonade

(5ml (I c.asoupe) de coriandre, hachée

| gousse d’ail, hachée

5ml(lc.athé) de poivre

| magret de canard de Rougié
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Délicieuse marinade pour canard

meéthode

| Dans un sac hermétique, mélanger tous les ingrédients
de la marinade, ajouter le magre ef refermer le sac.

2. Laisser mariner au frigo environ 4 heures ef cuire [e magret
selon le degré de cuisson désiré.
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