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SPAGHETTI
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1 boite de spaghetti Catelli SuperGreens™
cuits

1 blocde 4509 de tofu aux alques coupé
en petits dés

500ml de shiitake tranchés finement

2 gousses d'ail hachées finement

30ml de gingembre haché finement

15ml de citronnelle hachée finement

45ml de pate de cari

250ml de lait de coco

500ml de creme a fouetter 35%

500ml de pois sucrés coupés en 2

500ml d'oignons verts coupés en troncons

500ml de champignons enoki

1 litre de bok choy coupés en trongons
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Spaghetti thai au tofu

1- Dans une grande casserole, sauter les shiitakes et le tofu pendant 5 minutes
afin de bien les colorer.

2- Ajouter lail, le gingembre, la citronnelle et poursuivre encore 5 minutes.

3- Ajouter la pate de cari, verser le lait de coco et la creme. Porter a ébullition et
laisser réduire doucement jusqu'a ce que la sauce nappe bien. Assaisonner.

4- Ajouter les pois sucrés, les oignons verts, les enokis et le bok choy.

5- Ajouter les pates, bien mélanger et servir aussitot.
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