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—— Bol de quinoa aux crevettes
e parfumees coco-car

fondue Canton Original -
| conserve de lait de coco methode
30 ml (2.c. 2 soupe) de cari
30 ml (2.2 soupe) de miel - Dans une grande casserole, porter & éhullition le bouillon,
litre (4 tasses) de crevettes dArgentin, le lait de coco, le cari et le migl. Laisser mijoter 5 minutes.
coupées n 25ur b sens i la ongueur - Kjouter s crevettes et laisser mijoter a feu moyen/doux
Izl:]trid;qun;ioacunt. s pendant [0 minutes.
B RETE - Dans un bol, mélanger les hok choys, les champignons,

| botte de champignons enoki , . , ,
L — les oignons verts, [huile et le zeste. Assaisonner et mélanger.
Filetdhuile e pépins de risins - Déposer e quinoa dans un bol, ajouter une fouche de
Teste dune lime Crevettes et sauce au coco-cari,
Sel, poivre - Ajouter la salade de bok choys et servir aussitt.
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